Дистанционные задания для обучающихся

объединения «Спортивное ориентирование»
педагога Багаутдиновой А.Э.
	№  п/п
	Дата
	Год обучения/группа
	Тема занятия или дистанционное задание
	Ссылка

	1
	6.04.20
	2.г.о./ 1 гр


	Спортивное ориентирование: общие сведения

Задание: ОФП
	https://cloud.mail.ru/public/3Hjz/58bAVNYW2/%D0%91%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%90.%D0%AD./%D0%A1%D0%9E%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pptx

	2
	8.04.20
	2.г.о./ 1 гр
	Карта в спортивном ориентировании

Задание: ОФП
	https://cloud.mail.ru/public/3Hjz/58bAVNYW2/%D0%91%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%90.%D0%AD./%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%A1%D0%9E.ppt

	3
	10.04.20
	2.г.о./ 1 гр
	Местность соревнований. Виды ландшафтов. Рельеф и его формы.

Задание: ОФП
	https://cloud.mail.ru/public/3Hjz/58bAVNYW2/%D0%91%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%90.%D0%AD./%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%2C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%8B%20%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%88%D0%B0%D1%84%D1%82%D0%BE%D0%B2.ppt

	4
	13.04.20
	2.г.о./ 1 гр
	Виды спортивного ориентирования. Дистанции соревнований. Символьные легенды КП.

Задание: ОФП
	https://cloud.mail.ru/public/3Hjz/58bAVNYW2/%D0%91%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%90.%D0%AD./%D0%92%D0%B8%D0%B4%D1%8B%20%D0%A1%D0%9E.ppt

	5
	15.04.20
	2.г.о./ 1 гр
	Техническая подготовка в спортивном ориентировании.

Задание: ОФП
	https://cloud.mail.ru/public/3Hjz/58bAVNYW2/%D0%91%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%90.%D0%AD./%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%A1%D0%9E.ppt

	6
	17.04.20
	2.г.о./ 1 гр
	Тактика и стратегия в сортивном ориентировании

Задание: ОФП
	https://cloud.mail.ru/public/3Hjz/58bAVNYW2/%D0%91%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%90.%D0%AD./%D0%A2%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%20%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BE.ppt

	7
	20.04.20
	2.г.о./ 1 гр
	Развитие общей выносливости

Задание: ОФП
	https://cloud.mail.ru/public/3Hjz/58bAVNYW2/%D0%91%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%90.%D0%AD./%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%D1%8B%D0%BD%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D1%83%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%BE%D1%80%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%89%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2.pptx

	8
	22.04.20
	2.г.о./ 1 гр
	Организация и судейство соревнований

Задание: ОФП


	https://cloud.mail.ru/public/3Hjz/58bAVNYW2/%D0%91%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%90.%D0%AD./%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%20%D1%81%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B9.ppt

	9
	24.04.20
	2.г.о./ 1 гр
	Анализ выступления на соревнования по спортивному ориентированию

Задание: ОФП
	https://cloud.mail.ru/public/3Hjz/58bAVNYW2/%D0%91%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%90.%D0%AD./%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%81%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85.ppt

	10
	27.04.20
	2.г.о./ 1 гр
	Судейство вида спорта «спортивное ориентирование»

Задание: ОФП
	https://cloud.mail.ru/public/3Hjz/58bAVNYW2/%D0%91%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%90.%D0%AD./%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B0%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.pptx

	11
	29.04.20
	2.г.о./ 1 гр
	Тест: Судейство вида спорта «спортивное ориентирование»
	https://cloud.mail.ru/public/3Hjz/58bAVNYW2/%D0%91%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%90.%D0%AD./%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%82%D0%B2%D0%BE%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B0%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.docx


Дистанционные задания для обучающихся

объединения «Спортивное ориентирование»
педагога Багаутдиновой А.Э.
	№  п/п
	Дата
	Год обучения/группа
	Тема занятия или дистанционное задание
	Ссылка

	1
	6.04.20
	2.г.о./ 2 гр


	Спортивное ориентирование: общие сведения

Задание: ОФП
	https://cloud.mail.ru/public/3Hjz/58bAVNYW2/%D0%91%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%90.%D0%AD./%D0%A1%D0%9E%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pptx

	2
	8.04.20
	2.г.о./ 2 гр
	Карта в спортивном ориентировании

Задание: ОФП
	https://cloud.mail.ru/public/3Hjz/58bAVNYW2/%D0%91%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%90.%D0%AD./%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%A1%D0%9E.ppt

	3
	10.04.20
	2.г.о./ 2 гр
	Местность соревнований. Виды ландшафтов. Рельеф и его формы.

Задание: ОФП
	https://cloud.mail.ru/public/3Hjz/58bAVNYW2/%D0%91%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%90.%D0%AD./%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%2C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%8B%20%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%88%D0%B0%D1%84%D1%82%D0%BE%D0%B2.ppt

	4
	13.04.20
	2.г.о./ 2 гр
	Виды спортивного ориентирования. Дистанции соревнований. Символьные легенды КП.

Задание: ОФП
	https://cloud.mail.ru/public/3Hjz/58bAVNYW2/%D0%91%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%90.%D0%AD./%D0%92%D0%B8%D0%B4%D1%8B%20%D0%A1%D0%9E.ppt

	5
	15.04.20
	2.г.о./ 2 гр
	Техническая подготовка в спортивном ориентировании.

Задание: ОФП
	https://cloud.mail.ru/public/3Hjz/58bAVNYW2/%D0%91%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%90.%D0%AD./%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%A1%D0%9E.ppt

	6
	17.04.20
	2.г.о./ 2 гр
	Тактика и стратегия в сортивном ориентировании

Задание: ОФП
	https://cloud.mail.ru/public/3Hjz/58bAVNYW2/%D0%91%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%90.%D0%AD./%D0%A2%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%20%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BE.ppt

	7
	20.04.20
	2.г.о./ 2 гр
	Развитие общей выносливости

Задание: ОФП
	https://cloud.mail.ru/public/3Hjz/58bAVNYW2/%D0%91%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%90.%D0%AD./%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%D1%8B%D0%BD%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D1%83%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%BE%D1%80%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%89%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2.pptx

	8
	22.04.20
	2.г.о./ 2 гр
	Организация и судейство соревнований

Задание: ОФП


	https://cloud.mail.ru/public/3Hjz/58bAVNYW2/%D0%91%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%90.%D0%AD./%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%20%D1%81%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B9.ppt

	9
	24.04.20
	2.г.о./ 2 гр
	Анализ выступления на соревнования по спортивному ориентированию

Задание: ОФП
	https://cloud.mail.ru/public/3Hjz/58bAVNYW2/%D0%91%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%90.%D0%AD./%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%81%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85.ppt

	10
	27.04.20
	2.г.о./ 2 гр
	Судейство вида спорта «спортивное ориентирование»

Задание: ОФП
	https://cloud.mail.ru/public/3Hjz/58bAVNYW2/%D0%91%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%90.%D0%AD./%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B0%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.pptx

	11
	29.04.20
	2.г.о./ 2 гр
	Тест: Судейство вида спорта «спортивное ориентирование»
	https://cloud.mail.ru/public/3Hjz/58bAVNYW2/%D0%91%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%90.%D0%AD./%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%82%D0%B2%D0%BE%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B0%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.docx


